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ESCUELA DE SUBOFICIALES DEL EJERCITO "SARGENTO CABRAL"

Es el Unico instituto que forma a los futuros suboficiales del Ejército Argentino, amparados en una férrea educacion en valores, siendo
reconocida por su excelencia académica superior y compromiso con la formacién integral de las personas.



1. Simulador de cartografia

Con la llegada de las nuevas tecnolo-
gias, el instituto incorporé en su
centro de simulaciéon una mesa de
arena digital. La misma es utilizada
para planificar y representar estrate-
gias en un entorno tridimensional,
brindando modelos geogréficos espe-
cificos del terreno.

El uso de esta herramienta permite la
proyeccién del terreno y la posibilidad
de planificar multiples escenarios
manipulando la arena en tiempo real y
de forma manual, sin pasar por el
laborioso proceso de la construccién
de maquetas.

Este simulador cuenta con computa-
doras que tienen acceso a internet, lo
que permite al profesor y a los alum-
nos utilizar la pagina web del Instituto
Geografico Nacional (IGN), donde
podran descargar cartografia y perfi-
les de diferentes areas del pais, para
asi poder recrear en la mesa de arena
las alturas y los accidentes geografi-
cos con los que deseen trabajar.

Las caracteristicas de la mesa de
arena digital permiten a los alumnos
ejecutar apreciaciones y resoluciones
mas coherentes, y permite al profesor
pasar rdpidamente de escenarios,
mediante la proyeccién de una nueva
carta topogréafica o imagen satelital,
sin tener que dedicar tiempo extra
para la construccién de una mesa de
arena clasica.

2. Dispositivo auxiliar de
imagenes y videos

Como parte de la Tecnicatura Univer-
sitaria Militar en Armamento con
orientacién en Armamento Liviano, los
aspirantes Mecanicos Armeros, reali-
zan el mantenimiento de los cafones
de armas portéatiles, implementando el
uso de dispositivos auxiliares de
imagen y videos.

Este dispositivo es una cdmara endos-
cdpica, que tiene como funcién obte-
ner una buena visualizacién interna
del cafon para conocer su estado,
seguir el desgaste de los campos,
macizos y el rayado del mismo.
Ademds, cuenta con la opcién de
capturar imagenes y grabar videos.

La misma es de 5,5mm de didmetro, es
ligera y cuenta con varios accesorios
para su empleo, como acoples USB
para distintas entradas de teléfonos
celulares y computadoras. También,
cuenta con una funcién de graduacién
de iluminacién de varios leds para
lograr asi una imagen mdas nitida o
clara del anima del cafién.

El empleo de este nuevo sitema surge
para aprovechar el avance tecnolégico
de hoy en dia y para que todo Mecani-
co Armero, independiente de su desti-
no, esté capacitado para utilizar estos
elementos auxiliares, que mejoran la
productividad al momento de detectar
anomalias dentro del cafién y gracias
a ello dar un resumen mas detallado
en su Informe Técnico y/o en un acta
por Pérdida o Inutilizacién, segln sea
el caso.

Sargento Ayudante Mecanico Armero Agustin Stoppa
Seccién Armamento - ESESC

Cémara endoscépica
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TECNIGATURA UNIVERSITARIA MILITAR

Tramos de formacion

El Ejército Argentino es una de las Fuerzas
Armadas capaz de desplegarse en cualquier
lugar del espacio terrestre, lejos de cualquier
instalacion urbana y operar en todo clima'y
terreno, con todos sus sistemas, por
periodos prolongados, para cumplir las
misiones asignadas. Para ello requiere de
especialistas en todos los campos de la
técnica, de forma que puedan instalar,
mantener y reparar, todo aquello que le
permita actuar en esas circunstancias.

La combinacién del conocimiento técnico y
la capacidad militar es la particular forma-
cién que se les brinda a los que se forman en
la Escuela de Suboficiales del Ejército
“Sargento Cabral’, incorpordndolos en
organizaciones complejas, donde se combi-
nan las diferentes armas, especialidades y
servicios, en un todo integrado y articulado.

El empleo del conocimiento que se brinda
requiere de una gran capacidad de adapta-
cién, trabajo en equipo, espiritu de servicio y
sentido del deber, valores que permiten
cumplir las misiones asignadas en situacio-
nes criticas, con eficiencia técnica y solven-
cia profesional. Para ello, la carrera se ha
disefnado priorizando las practicas, tanto en
gabinete como en campania, participando en
organizaciones mayores que permiten
comprender el sistema del Ejército en su
conjunto.

Ademds, deben estar en condiciones de
interactuar, técnicamente, con pares de
otros organismos del estado, de organiza-
ciones no estatales y otras, en el marco
internacional.

EN AERONAVES

En un mundo que avanza rapidamente y
en el cual las funciones militares y técni-
cas requieren una actualizacién perma-
nente, la formacion inicial brinda herra-
mientas que permiten sentar las bases de
la iniciativa y el interés por la formacién y
el desarrollo personal.

La Tecnicatura Universitaria Militar en
Aeronaves es una carrera de pregrado
donde se forman suboficiales del Ejército
para brindar apoyo técnico y de manteni-
miento de aeronaves, y de conducir las
menores organizaciones de su especiali-
dad, cumpliendo las funciones militares
que por su jerarquia les corresponde, a fin
de poder emplearlos tanto en guarnicion
como en campafa, en misiones en el
exterior u otras asignadas al Ejército.

La Tecnicatura Universitaria Militar en
Aeronaves, sustentada en el cumplimiento
de los principios que conforman el Estatu-
to de la Universidad de la Defensa Nacio-
nal, cuyo objetivo fundamental es desarro-
llar una formacién militar en consonancia
con los objetivos que la sociedad en su
conjunto requiere para la Defensa Nacio-
nal, constituye una opcién educativa para
los suboficiales de las especialidades
novedosa y con contenidos actualizados
pensados especificamente para la misién
que éstos deben cumplir dentro de la
Fuerza.

Objetivos de la carrera

Formar Técnicos Universitarios Militares
en Aeronaves con competencia para
brindar servicios de apoyo técnico vy
mantenimiento en aeronaves, asegurando
una vision integral aplicada a organizacio-
nes del &mbito de la Defensa Nacional.

Perfil profesional

El Técnico Universitario Militar en Aerona-
ves estara capacitado para apoyar técnica-
mente y mantener en condiciones el correc-
to funcionamiento de aeronaves de uso en
el Ejército Argentino. Asimismo, su forma-
cién integral le permitirda participar en
equipos de trabajo, para satisfacer deman-
das internas emergentes durante el
desarrollo de sus actividades profesionales.

Estard en condiciones de conducir la
fraccién de su especialidad en las tareas
especificas y cumplir las funciones que
corresponden a su nivel.

Respecto de las competencias especificas,
el Técnico Universitario Militar en Aerona-
ves integra conocimientos, valores y aptitu-
des personales, que se ponen de manifiesto
en el desarrollo del campo profesional, en
su responsabilidad y compromiso como
militar argentino.

Alcances del Titulo y
Competencias Profesionales

La Tecnicatura Universitaria Militar en
Aeronaves habilita al profesional para:

Garantizar el funcionamiento de los
componentes que estdn instalados en una
aeronave, de acuerdo a sus habilitaciones
aeronduticas y alcances del taller.

Instalar componentes y brindar apoyo
como tripulante o mecanico en las
aeronaves.

Manipular e interpretar documentacion
referente a aviacion.

Proveer apoyo técnico al usuario en lo
referido al funcionamiento de equipos y
aeronaves.

Participar en la instalacion de estructuras
tendientes a proteger los “equipos y
accesorios”

Colaborar en la ejecucién de tareas de
mantenimiento de aeronaves segun
prescripciones  del fabricante y/o
documentacion aprobada por Autoridad
de Aeronavegabilidad Militar.

Asistir al personal de otras especialidades
en las acciones preventivas de manteni-
miento que corresponden a su drea
técnica y a su elemento de Mantenimiento
de Aeronaves en las tareas que le

son propias.

Conducir el elemento de Mantenimiento
de Aeronaves en guarnicién y en el
terreno.

Te puede interesgr: Oferta académica
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3. La importancia del idioma

El inglés se convirti6 en el idioma
universal y el mas hablado en el
mundo. Por este motivo, miles de
personas deciden estudiarlo como
segundo idioma y nutrirse de conoci-
mientos que les abrird puertas para
seguir creciendo. Es el caso de nues-
tra aspirante de 2do aflo Anahi Denis
de la especialidad Mecénicos de
Municién y Explosivos perteneciente
a la Tecnicatura Universitaria Militar
en Armamento con orientacién en
Mecanica en Municién y Explosivos.

Denis estudid tres afos de inglés en
el instituto “Sedes Sapientiae” y
actualmente estudia para rendir el
nivel seis de inglés en el instituto de
“Ensefanza Superior del Ejército” Por
tal motivo, nuestra aspirante se
encuentra altamente capacitada para
la traduccién, es por eso que se
encuentra traduciendo un manual del
nuevo armamento que llegé al institu-
to siendo fundamental para hacer un
excelente uso del mismo y a su vez
cuidar la vida de sus camaradas.

La relevancia de esta lengua, plantea
una serie de situaciones con el objeti-
vo de mejorar su educacién y fomen-
tar su estudio entre los distintos
niveles e integrantes de nuestras
Fuerzas Armadas, para cumplir misio-
nes en todo el mundo.

Te puede interesar: Nuestros lideres -
SP Antunez Piris

4. NeoNahuel Il

El simulador NeoNahuel Il permite a
los aspirantes de Caballeria el entre-
namiento en el uso del Tanque Argen-
tino Mediano (TAM). Permite dotar a
los alumnos de mayor experiencia,
optimizando la instruccién y educa-
cion ya que es una herramienta
flexible que complementa el adiestra-
miento en el terreno. Cada puesto
consiste en una cabina con los instru-
mentos de la torre del tanque TAM
para el adiestramiento y evaluacién en
distintos ejercicios disefiados por los
instructores. El simulador recrea situa-
ciones de combate que permiten reali-
zar apreciaciones, mediciones y resol-
ver situaciones ante un enemigo
virtual en tiempo real al que se le
podrd disparar y el mismo podrd
responder al fuego.

5. SETVI

El SETVI es un simulador de pistola
que permite realizar todas las condi-
ciones de tiro.

Cuenta con dos instancias: una prime-
ra instancia de poligono, cerrado y
abierto que pone en practica la visual
del alumno y a su vez hay diferentes
blancos que pueden ser representa-
dos a diferentes distancias.

La segunda instancia es de simula-
cidn, en la que se pueden representar
situaciones lineales o situaciones que
el alumno debe ir resolviendo. En este
caso se evalla mds la capacidad de
resolucién y los conocimientos de la
normativa.

6. Camion Oshkosh

En relacién a la Tecnicatura Universi-
taria Militar en Tecnologia Mecanica
con Orientacién en Operacién de
Vehiculos Militares a Rueda, Blinda-
dos y MaAquinas Viales, el instituto
cuenta con nuevas actualizaciones y
hoy te contamos sobre el camién
Oshkosh, utilizado por los conducto-
res motoristas. Tiene una finalidad de
empleo logistico que permite el
rdpido despliegue de instalaciones de
apoyo y sanitarias.

Son camiones para transporte de
carga pesada que a su vez poseen
traccion para terrenos de dificil
acceso, es una opcién muy adecuada
para establecer y mantener infraes-
tructuras logisticas que respalden a
las tropas durante sus operaciones.

7. La inteligencia artificial
y el chatGPT

El uso de la 1A y el chatGPT en la
educacién militar plantea desafios
éticos en la toma de decisiones.

Es necesario adaptar estas tecnolo-
gias a las necesidades militares y
garantizar la precision de la informa-
cién proporcionada. Ademas, es
fundamental integrar el aprendizaje
tedrico con la formacién practica para
desarrollar habilidades y destrezas en
situaciones reales.

Se debe capacitar a los estudiantes
en la interpretacidn critica de la infor-
macién generada por el chatGPT y
fomentar la toma de decisiones éticas
en el &mbito militar.

CHATGPT

@ 0openAI

Teniente Primero Ingeniero Diego Schap
Divisién Evaluacion Insitucional - ESESC
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SARGENTO JUAN BAUTISTA CABRAL

24 de junio dia del natalicio del sargento Juan Bautista Cabral

Amaba a su Patria y a la libertad, fue un patriota en
cuerpo y alma, héroe de nuestra Patria. Muchos
conocen su nombre, pero pocos la totalidad de su
historia. Es por eso que hoy, desde el instituto que
lleva su nombre y forma a los futuros suboficiales del
Ejército Argentino, te la contaremos.

Juan Bautista Cabral nacié el 24 de junio
de 1789 en Saladas, Corrientes, Argentina.
Hijo de José Jacinto y de Carmen Robledo,
ambos de ascendencia africana, quienes
estaban en situacién de esclavitud, al
servicio del estanciero Luis Cabral, quien
dié el apellido para que Juan Bautista
Robledo pudiera enrolarse en el ejército.

A fines de 1812, Juan Bautista Cabral se
incorporé al ejército en un contingente
reclutado por el gobernador de Corrien-
tes, Toribio de Luzuriaga. Por su capacidad
de montar, en el afio 1813 fue enviado al
escuadrén del Regimiento de Granaderos
a Caballo en Buenos Aires, donde comba-
tirila contra los realistas en el famoso
“Combate de San Lorenzo" Implementan-
do una tactica militar de ataque envolven-
te, San Martin dié inicio al combate.

S
O

Una bala hirié al caballo del entonces
coronel, cayendo y apretando una de las
piernas, dejandolo inmovilizado. Un
enemigo se apresuré a atacarlo, y en ese
momento aparecié el soldado Juan
Bautista Baigorria, quien se interpuso y
maté al soldado realista. En ese mismo
momento, Juan Bautista Cabral corrié a su
auxilio para liberar a su jefe del caballo
muerto que lo aprisionaba, salvandole la
vida. En aquel accionar nuestro granadero
correntino recibe dos heridas mortales y
en sus Ultimos suspiros grité con entere-
za: iMuero contento! Hemos batido al
enemigo. Cabral tuvo que ser curado, por
lo que fue llevado al convento de San
Lorenzo, donde luego de dos horas muere
repitiendo las mismas palabras menciona-
das en combate.

Luego de la muerte de nuestro granadero,
obtuvo el grado de sargento en mérito a su
valentia y su importante labor en el

cumplimiento de la misién para su Nacién.

San Martin cre6 un modesto cenotafio en
memoria al sargento Juan Bautista Cabral,
en el antiguo campo santo del convento
San Carlos. A su regreso a Buenos Aires,
mandé a colocar en la parte exterior y
sobre la puerta de entrada del cuartel de
Granaderos, un tablero oval con la inscrip-
cién: "Al soldado Juan Bautista Cabral.
Muerto en la accién de San Lorenzo el 3
de febrero de 1813. Sus compaiieros le
tributan esta memoria”

Es un héroe cargado de valores y de un gran sentir
patriético, lealtad hacia su superior, y abnegacion para
cuando el clarin de la Patria llamé por sus vidas,
estando listo para vencer o morir en el cumplimiento
del deber.

Una vez finalizado el combate, y por expre-
sa disposicién del general San Martin,
todas las tardes al pasarle lista a la tropa
del Regimiento de Granaderos a Caballo,
se nombraba al sargento Juan Bautista
Cabral, donde el sargento mas antiguo
dando el presente respondia: "Murié en el
campo de honor pero vive en nuestros
corazones, iViva la Patria granaderos!.
Esas palabras se repetian a viva voz por el
resto del escuadrén. La recreacion de esta
ceremonia es una de las mds trascenden-
tes e importantes del regimiento ya que
nace del bautismo de fuego de nuestro
gran héroe. Hoy esa evocacion es recrea-
da en las ceremonias de la Escuela de
Suboficiales del Ejército "Sargento
Cabral".,

El sargento Juan Bautista Cabral fue fiel
reflejo de los valores sanmartinianos y del
cddigo de honor que distingue a todos los
granaderos. El Ejército Argentino le rinde
permanente homenaje, y entre ellos se
encuentra el instituto que lleva su nombre
y que forma profesional y espiritualmente
a los suboficiales. Este patronazgo
enorgullece a los aspirantes que transitan
sus instalaciones, quienes poseen desde
los comienzos de su carrera un ejemplo
inspirador de abnegacién y de amor al
servicio.

Como recita la Marcha de San Lorenzo,
Cabral con su arrojo salvé la libertad
naciente de medio continente, quien sin
San Lorenzo y su heroico accionar no
hubiera sido posible hitos como el Cruce
de Los Andes, la libertad de Chile y Perd, y

por consiguiente finalizar la guerra de la
emancipacioén americana| Ver mas
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© INSCRIPCIONES ABIERTAS | Hasta e

Para el ciclo lectivo 2024 10 OCT

Estudia y formate en la Escuela de
Suboficiales del Ejército "Sargento Cabral"

Egresaras con el grado de cabo y como técnico
superior de las armas, especialidades o servicios
del Ejército Argentino.

Conocé la oferta académica

Duracion: cinco (5) semestres (2.5 anos)
Para mayor informacidn, hace clic en

Direccién: RP 202 S/N CP: 1659, Campo de Mayo, Buenos Aires, Argentina Tel fijo: 011-4664-1527 E-mail: esesc@ejercito.mil.ar


https://esesc.ejercito.mil.ar/?p=oferta
https://esesc.ejercito.mil.ar/?p=guia_ingreso
https://esesc.ejercito.mil.ar/

ABIERTA LA INSCRIPCIﬁ!\l ONLINE DE LA
ESCUELA DE SUBOFICIALES DEL EJERCITO “SARGENTO CABRAL”

Coraje / Valor / Disciplina

Te invitamos a sumarte al escalafén de
suboficiales en el Ejército Argentino, con
mads de 200 afos de historia y una misiéon
inalterable: prepararse para defender a la
Patria.

Para ello deberas estudiar, entrenarte
fuerte y sentir un profundo respeto por los
simbolos patrios y los valores del general
San Martin, como también los legados por
el sargento Juan Bautista Cabral y el
sargento primero Mario Antonio Cisnero.

Vas a capacitarte para cumplir misiones
operacionales, conduciendo y liderando
las pequenas organizaciones en diferentes
tipos de ambientes geogréficos. Desarro-
llards  actividades tacticas, técnicas y
logisticas, asi como administrativas vy
aquellas que sean necesarias para el
mantenimiento, funcionamiento cotidiano
y cumplimiento de la misién en las diferen-
tes organizaciones del Ejército Argentino,
para lo que recibirds la educacién e
instruccion correspondiente seguin el
arma, especialidad o servicio que elijas.

Exigencias para el ingreso

Exigencias intelectuales online para
secundarios con titulos técnicos y
para soldados voluntarios:

m  Historia m  Geografia

Exigencias intelectuales online para
titulos con bachiller:

B Historia m  Matemética

® Geografia ® Lengua

Clicked aqui para descargar el
material de estudio| Ver mas

Exdmenes presenciales:
m Exigencias médicas
m Exigencias de aptitud fisica

m Exigencias psicotécnicas

P
O

La formaciéon dura 2 afos y medio y
egresaras con el grado de cabo, con un
titulo de pregrado.

Vivi estd hermosa experiencia, al servicio
de nuestro pais, por el lapso de 35 afos,
logrando tus metas y objetivos personales
y sobre todo profesionales.

Una carrera apasionante y préspera, que
alimentara tu vocacioén de servicio, con
nuevos desafios, competencias y aspira-
ciones. Podras potenciar y desarrollarte
profesionalmente y ser reconocido por tus
esfuerzos, cumpliendo misiones en todo el
pais y en el mundo, adquiriendo nuevas
capacitaciones y aptitudes militares.

Quienes ingresen en periodo de forma-
cién, una vez aprobado el examen de
admisién al instituto, vivirdn de lunes a
viernes en el instituto, con francos sema-
nales los fines de semana a partir del
viernes hasta el domingo a ultima hora,
cobrando una beca mensual para cubrir
sus necesidades basicas, a su vez conta-
rdn con obra social , alojamiento, alimen-
tos, vestuarios y equipos, actividades de
esparcimiento y de recreacién, como
también de salidas culturales, compartien-
do distintas actividades semanales como

las académicas, instruccién militar vy
preparacion fisica.

Fechas importantes

Abierta la inscripciéon
hasta el 10 de octubre

Examenes intelectuales online:
mes de octubre

Examenes presenciales:

B En otros centros de preseleccion
del pais: mes de octubr¢ Ver mas

B Escuela de suboficiales del Ejército
"Sargento Cabral™: mes de
noviembre

Incorporacién: mes de febrero

Dia tipo del aspirante

Diana (Iniciamos las actividades

del dia)

Desayuno

Aula - Tecnicatura Universitaria Militar
Gimnasia - AFM (Adiestramiento
Fisico Militar)

Almuerzo

Actividad de reacreacién / descanso
Aula - Tecnicatura Universitaria Militar
Cena

Actividad de reacreacioén / descanso
Retreta (Descanso / sueno)

Aula - Tecnicatura Universitaria Militar
(TUM) de lunes a jueves hasta el mediodia
e instruccion militar a partir del jueves al
mediodia hasta el viernes hasta la salida de
franco.

Se realizan salidas de instruccién al
terreno experimentando la vida en campa-
fa, haciendo frente a distintos climas vy
terrenos, capacitacién en el poligono de
tiro, simuladores, pistas de combate y
aulas especiales, capacitdndose en ayuda
a la comunidad frente a desastres natura-
les, con la posibilidad una vez egresado de
poder integrar contingentes de Paz de las
Naciones Unidas y otras tantas misiones
en el mundo.

La Escuela de Suboficiales del Ejército
"Sargento Cabral", brinda las mas moder-
nas técnicas de ensefianza, destacdndose
en su excelencia académica superior.

Luego de finalizar este periodo de forma-
cion, el egresado elige una unidad militar
del pais, en relacién a su mérito de egreso
y segun vacantes vigentes.

Suboficial Mayor de Infanteria Fernando Rodriguez
Encargado de la Escuela de Suboficiales del Ejército

ESCUELA DE SUBOFICIALES DEL EJERCITO "SARGENTO CABRAL"

FORMANDO CABRALES


https://esesc.ejercito.mil.ar/?p=materiales_estudio
https://www.facebook.com/EscueladeSuboficialesSargentoCabral/posts/pfbid02avj1QVtEeT4KbZjmzn3mwVsTniqbAioeJFfzeyoqvKFPMBhErj32onXYhLgPtYTol

Ofertas Educativas

TUM

Tecnicatura Universitaria
Militar en Conduccién Operacional

Arma Grado
Infanteria Cabo de Infanteria
Caballeria Cabo de Caballeria
Artilleria Cabo de Atrtilleria
Ingenieros Cabo de Ingenieros

Comunicaciones

Cabo de Comunicaciones

TUM

Especialidad y Servicio

Grado

Tecnicatura Universitaria
Militar en Tecnologia
Mecaénica

Mecdénica General de
Vehiculos Militares A Rueda

Cabo Mecénico Motorista
a Rueda

Mecanica General de
Vehiculos Blindados

Cabo Mecénico Motorista
a Oruga

Electricidad y Electrénicas
de Vehiculos Militares a Rueda,
Blindado y Maquinas Viales

Cabo Mecénico Motorista
Electricista

Mecénica y Operacién de
Maquinas y Equipos
de Ingenieros

Cabo Mecanico de Ingenieros

Operacién de Vehiculos
Militares a Rueda, Blindados
y Méquinas Viales

Cabo Conductor Motorista

Tecnicatura Universitaria
Militar en Electrénica

Comunicaciones Guarnicionales

Cabo Mecénico de Equipos Fijos

Comunicaciones de Campafa

Cabo Mecénico de Equipos de Campana

Sistema de Radar

Cabo Mecénico de Radar

Tecnicatura Universitaria
Militar en Armamento

Mecdnica en Armamento Liviano

Cabo Mecénico Armero

Mecdénica en Material de Atrtilleria

Cabo Mecanico de Artilleria

Mecénica en Optica y Aparatos de Precision

Cabo Mecénico Optico

Mecénica en Municién y Explosivos

Cabo Mecénico de Municién y Explosivos

Tecnicatura Universitaria
Militar en Recursos Materiales
del Ejército Argentino

Recursos Materiales
del Ejército Argentino

Cabo de Intendencia

Tecnicatura Universitaria
Militar en Informatica

Informatica

Cabo Mecdénico Informatico

Tecnicatura Universitaria
Militar en Construcciones
e Instalaciones Fijas

Construcciones e
Instalaciones Fijas

Cabo Mecénico
de Instalaciones

Tecnicatura Universitaria
Militar en Administracion
de los Recursos Humanos
del Ejército Argentino

Oficinista

Cabo Oficinista

Enfermeria Profesional

Enfermero General

Cabo Enfermero General

Tecnicatura Universitaria
Militar en Instrumento de Banda

Mdsico

Cabo Musico

Tecnicatura Universitaria
Militar en Aeronaves

Mecdénica de Aeronaves

Cabo Mecdénico de Aviacién
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8. Capacitacion docente

La capacitaciéon es un proceso de vital
importancia para la Jefatura de Estudio de
este Instituto, ya que permitira el desarro-
llo y optimizacién de las competencias
educativas, proporcionando un sélido
fundamento tedrico, operativo y compro-
miso ético-social que sustente una educa-
cién de calidad, acompaiiando al cambio
de paradigma que tuvo su inicio a comien-
zos del afo lectivo 2023, con las Tecnica-
turas Universitarias Militares, como asi
también, la inclusién en el Sistema Educa-
tivo Nacional.

La capacitacién de nuevos saberes y la
adaptacién a la tecnologia es una forma
estratégica que el docente de estos
tiempos debe asumir como herramienta
fundamental para absorber los cambios y
transformaciones que se experimenta en
el area educativa. Por eso, la Jefatura tiene
una planificacién anual de Educacién en
Servicio. Talleres, jornadas, seminarios y
conversatorios articulados con la Oficina
de Género, Divisiéon Justicia y con el COE,
entre otras, para acompanar una vision
mas amplia de temas como aspectos
bioéticos y legales, RCP, primeros auxilios,
violencia de género, violencia intrafamiliar
y los avances tecnolégicos de las especia-
lidades. Como asi, la articulacion entre lo
académico y lo operacional.

El compromiso ya tiene una mirada
esperanzadora de resultados con docen-
tes comprometidos, lideres en este proce-

so de aprendizaje continuo, donde nuestro
Unico objetivo es la formacién del futuro
cabo del Ejército Argentino.

Teniente Coronel Enfermero Profesional Corina Carabajal
Jefatura de Estudios - ESESC

9. Juegos universitarios
argentinos (JUAR)

Se realizé el torneo anual y federal JUAR,
donde participaron estudiantes de institu-
ciones de educacidén superior publicas y
privadas de la Republica Argentina, y
nuestros aspirantes fueron parte del
mismo, representando a la UNDEF junto a
otros institutos de las Fuerzas Armadas.

Con el fin de promover el deporte, la auto
superacién individual y colectiva en un
marco respetuoso, cordial y amistoso,
para fortalecer lazos de unién y comparne-
rismo entre pares, los aspirantes compi-
tieron demostrando sus habilidades en
basquet y fatbol.

10. Mecanicos Motoristas
a Oruga

En relacion a la Tecnicatura Universitaria
Militar en Tecnologia Mecénica con orien-
tacion en Mecénica General de Vehiculos
Blindados, los aspirantes Mecéanicos
Motoristas a Oruga realizan el desacopla-
miento de los motores del mecanizado
VCTP y del blindado VC TAM, los cuales
tenian pérdidas de liquido refrigerante y
agua.

Para esta actividad, se conté con el apoyo
del escaléon movil perteneciente al

Batallon de Arsenales 602, de la localidad
de Boulogne.

MIRANDO AL FUTURO

isico - Incorporacion
Ver mas

1 oncierto de musicos
Ver mas

Ver mas

15.;Aspira n el poligono

16. Salida al spirantes
articulo 1] Ver mas
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ESPACIO DE VIDA SALUDABLE

El ejercicio fisico es fundamental para
mantener un estilo de vida saludable.
Ademas de los beneficios evidentes para
la salud, la actividad fisica regular puede
mejorar la calidad de vida, aumentar la
energia y reducir el estrés.

En este articulo, exploraremos la impor-
tancia del ejercicio fisico y presentaremos
cinco ejercicios basicos que podés incor-
porar a tu rutina de entrenamiento.

El papel del ejercicio fisico
en la salud

El sedentarismo y la falta de actividad
fisica son factores de riesgo para diversas
enfermedades, como la obesidad, las
enfermedades cardiovasculares y la diabe-
tes. El ejercicio regular puede ayudar a
prevenir estas enfermedades, fortalecer
los musculos y mejorar la resistencia
cardiovascular. Ademas, el ejercicio fisico
libera endorfinas, hormonas que generan
una sensacion de bienestar y felicidad.

Consejos para comenzar a
entrenar

Si estds considerando comenzar una
rutina de ejercicio, acd tenés algunos
consejos para tener en cuenta:

1) Fija metas realistas y alcanzables.

2) No te excedas y respeta los limites de
tu cuerpo.

3) Mejora tu alimentacién para
complementar tu rutina de ejercicio.

4) Adopta el habito de hacer ejercicio
regularmente.

5) Pedi ayuda a un profesional para
diagramar una rutina de entrenamiento
y proponerte objetivos.

Ejercicios basicos para comenzar a
entrenar:

A continuacién, te presentamos cinco
ejercicios basicos que podés incorporar a
tu rutina de entrenamiento:

Sentadillas: Las sentadillas son un ejerci-
cio basico pero efectivo para fortalecer
los muisculos de las piernas y gllteos.
Mantené los pies separados al ancho de
los hombros, baja el cuerpo doblando las
rodillas y mantené la espalda recta.
Luego, levantate lentamente hasta volver
a la posicién inicial.

Flexiones de brazos: Las flexiones de
brazos son excelentes para fortalecer los
musculos del pecho, los hombros y los
triceps. Comenza en posicién de plancha
con las manos separadas al ancho de los
hombros. Baja el cuerpo flexionando los
codos y mantené la espalda recta. Luego,
empuja hacia arriba hasta volver a la
posicién inicial.

Plancha abdominal: La plancha abdomi-
nal es un ejercicio que fortalece principal-
mente los musculos abdominales, como
también hombros, la espalda, piernas y
gluteos. Apoya los antebrazos en el suelo
y extendé las piernas hacia atrds, mante-
niendo el cuerpo recto.

Burpees: Los burpees son un ejercicio de
cuerpo completo que mejora la fuerza, la
resistencia y la coordinacién. Comenza de
pie, luego agachate, coloca las manos en
el suelo y extendé las piernas hacia atras
en una posicién de plancha. Luego, lleva
las piernas hacia adelante, salta y estira
los brazos por encima de la cabeza.

Dominadas: Las dominadas son un
ejercicio desafiante y eficaz para trabajar
los musculos de la espalda, los brazos y
los hombros. Buscd una barra para
dominadas en un lugar adecuado, agarra
la barra con las palmas de las manos
hacia adelante, separadas al ancho de los
hombros. Eleva tu cuerpo utilizando la
fuerza de los brazos y la espalda, mante-
niendo la técnica correcta.

Recorda consultar a un profesional de la
salud antes de comenzar -cualquier
programa de entrenamiento, especial-
mente si tenés alguna condicién médica
preexistente.

iEmpeza hoy mismo y construi un espacio
de vida saludable!

Te invita yideo de los

ejercicio$. Ver mas

Subteniente de Educacion Fisica Agustin Arabetti
Dician Ed onkicica L ESC

aqustin.arabetti - Tik Tok
Agustin Arabetti - Linkedin

Primeros pasos hacia una
alimentacion saludable

Al describir una alimentacién saludable
no podemos dejar de lado las cuatro leyes
de la alimentacidn, definidas por el

Dr. Escudero:

La primera es la ley de la cantidad. La
alimentacion debe ser suficiente en
calorias, si esto no se respeta podemos
ver casos de exceso o de déficit de peso.

La segunda es la ley de la calidad.
Nuestra alimentacién debe ser completa
incluyendo todo tipo de nutrientes para
no caer en carencias nutricionales o
trastornos vinculados a la falta de los
mismos. Podemos mencionar a modo de
ejemplo la anemia por falta de hierro.

La tercera es la ley de la armonia. Cada
uno de los nutrientes debe ingerirse en
una proporcién preestablecida. Por
ejemplo, no podemos excedernos en
grasas o azlcares, ya que esto puede
derivar en sobrepeso, obesidad o dislipe-
mias.

La cuarta es la ley de la adecuacion.
Establece que una alimentacién normal
debe ser adecuada a los momentos
biolégicos, a los gustos y habitos de la
poblacion como también a la situacion
socioeconémica. Nifos, adolescentes,
embarazadas y adultos mayores por
ejemplo, tienen distintas necesidades
nutricionales. Por otra parte, distintas
poblaciones tienen distintos habitos de
consumo, en nuestro caso es poco
frecuente el consumo de legumbres y de
pescados de mar. Sin embargo, no
debemos dejar de insistir sobre la impor-
tancia de incorporarlos.

Es importante empezar a sumar cambios
en nuestra alimentacién para disfrutar de
una vida plena y saludable.

Conogé-mas consejos alimentarios ingre-
sandd aqui

Lic. en Nutricion Cristina Baez
MN 3727 (UBA)
Seccion Sanidad - ESESC
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17. Capacitaciones de
interfuerzas

La ESESC presta sus servicios a diferen-
tes entidades. Es por eso que se llevd a
cabo en el instituto la "Jornada de Capaci-
tacién para la Identificacion de Efectos
Clase Vy Clase V A de Origen Militar” para
la policia de seguridad aeroportuaria,
gestionada por la Direccién de Control de
Explosivos y Armas Especiales, depen-
diente de la Direccién General de Seguri-
dad Aeroportuaria Preventiva.

Durante el encuentro se abordaron temas
relacionados con el material explosivo
reglamentario de dicha fuerza armada, tal
como la descripcién, identificacién y
caracteristicas de granadas, iniciadores,
materiales pirotécnicos, municiones de
mortero y artilleria.

FORMANDO CABRALES |

Asimismo, nuestros aspirantes de la Tecni-
catura Universitaria Militar en Armamento
con Orientacién en Mecdénica en Municién
y Explosivos, se instruyeron en la unidad
de desactivacion de explosivos de la
Gendarmeria Nacional, donde el tema
visto fue dispositivos explosivos improvi-
sados, que son utilizados en diferentes
entidades terroristas y que pueden ser
utilizados en el &mbito civil.

En esta oportunidad, los aspirantes fueron
instruidos por suboficiales de la gendar-
meria, los cuales se encontraban altamen-
te capacitados y desarrollaron su instruc-
cién de manera didactica dando ejemplos
con dispositivos que posee la unidad.

18. Practicas de los Enfermeros
Generales

Como parte de la Tecnicatura Universitaria
Militar de Enfermero Profesional los
aspirantes realizan las précticas hospitala-
rias en el Hospital de Trauma y Emergen-
cias, Dr. Federico Abete y en el Hospital
Central de Pediatria, Dr. Claudio Zin. De
esta manera, nuestros estudiantes
interactdan con pacientes y profesionales
de la salud, fortaleciendo y poniendo en
practica todos los conocimientos adquiri-
dos en el instituto.

Clickea para conocer mas de nuestras noticias

Investidura

Visita del personal del ejército
brasilero

Suboficial mayor, hito en la carrera
del Suboficial

Visita del JEMGE

Visita del personal de salud
ecuatoriano

Dia del padre

Jura a la Bandera

Nuestros lideres - SP Antunez Piris

Dia del personal civil del EA

25 de mayo y ascenso de aspirantes

24 de junio - Dia del “sargento”

Visita del encargado del Ejército
Argentino

Dia del soldado argentino - Torneo
"Soldado Cabralero”

o

e

19. Jornada de género

Se realiz6 una jornada de género para las
aspirantes de ler y 2do afo, dictado por la
doctora TP Bicocca y las licenciadas en
psicologia Molina y Garro. La misma se da
todos los afos con temas actualizados y
elegidos por nuestras aspirantes a través
de una encuesta.

En esta jornada trataron los temas del
consentimiento sexual, sexting, enferme-
dades de transmisién sexual, anticoncep-
tivos, entre otras.

Revista Digital Universitaria
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INSCRIPCION PARA EL

CICLO LECTIVO 2024

CONTACTOS

Clickeda para comunicarte

| 011 4664-1527 / 011 4664-5491/ 011 4664-0703

011 6123-4798

I esesc.ejercito.mil.ar I

Escuela de Suboficiales del Ejército “Sargento Cabral” |

escueladesuboficiales.esesc |
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